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Moringa oleifera é uma planta medicinal com alto valor nutritivo e praticamente todas suas partes

têm sido utilizadas para vários fins, que vão desde o tratamento de água até a produção de

medicamentos. O óleo extraído de suas sementes é aplicado no preparo de vários pratos

gastronômicos, na composição de azeites, além de ser empregado na produção de sabão, cosméticos,

combustíveis. Esta planta proporciona derivados de múltiplos usos para a complementação da

alimentação humana e animal. O objetivo do trabalho foi abordar sobre a utilização da moringa na

alimentação humana e animal. Este trabalho foi desenvolvido com base na revisão bibliográfica da

produção acadêmica, pelo site de busca da CAPES. Foram encontrados diversos estudos realizados

com o intuito de implementar tanto a alimentação animal como a humana, principalmente com o uso

da semente, óleo e folha desta planta e vários foram os benefícios descritos na literatura. Destacando

a comprovação que a Moringa possui alto teor de proteína, alto conteúdo de fibra e com muito baixo

conteúdo de sódio. Para a alimentação humana a planta tem sido consumida em diferentes pratos

culinários, com ampla aceitação nas pesquisas, e na alimentação animal é utilizado o óleo vegetal,

que tem contribuído na produção de leite e como suplemento para o gado, ovinos e na produção de

ovos em aves. Conclui-se que existem vários benefícios da Moringa comprovados cientificamente

para a alimentação humana e animal, configurando-se como uma planta multifuncional.
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